
Sweet Home Grenoble 
 

Cirque de Saint Même  
Pique Nique – Baignade - Cascades  

 
Vendredi 26 Juin 2015 de 9h30 à 16h00 

 
 
Le Cirque de Saint-Même, situé à une altitude de 900 m, offre au promeneur des paysages d'une rare 
beauté. 
Dans un écrin de verdure, vous profiterez de la fraîcheur des quatre superbes cascades dominées par 
un impressionnant amphithéâtre de falaises caractérisé par des couches importantes de roches où se 
forment quatre cascades dominées par des falaises calcaires de 500 mètre de haut. 
 
Randonnée sentier des cascades - 2h00 de marche - prévoir de bonnes chaussures de marche. 
Les moins courageux pourront se prélasser au bord de la rivière, le Guiers Vif et profiter 
tranquillement de cet endroit magnifique. 
 
Les eaux proviennent de sources souterraines du Guiers Vif, frontière historique entre le Dauphiné et 
le royaume de Savoie, et actuellement limite entre les deux départements Isère et Savoie. 
 
 
Lieu de rendez-vous :  A 9h30 – Devant le café LE COQ HARDI, 15 rue Belgrade, Grenoble. 

Retour à Grenoble vers 16h00. 
Si nous sommes plus de 7 personnes, nous aurons besoin d’une 
autre voiture… Merci !! 

  
Participation :  Membres : 7 €  Non-membres : 9 € 

Comprend le transport. Apporter son pique-nique. 
Minimum 4 personnes 
 

Inscription :   Au plus tard Lundi 22 juin  lors des échanges linguistiques  
    ou en renvoyant le bulletin d’inscription ci-dessous avec un  
    chèque à l’ordre de “Sweet Home Grenoble” à  
    Corinne CRESPI, 119 rue de Criel, 38500 VOIRON. 
    Pour tout renseignement complémentaire : 
    Corinne CRESPI : 06 28 94 33 19 
    E-mail : sweet.home.grenoble@hotmail.fr 

 
 
 
 

Bulletin d’inscription 
 

Cirque de Saint Même 
 

Vendredi 26 Juin 2015 de 9h30 à 16h00 
 
Nom :     Numéro portable : 
 
Membres :     7  € x ……pers = ……..€ 
Non membres : 9 € x …….pers = …….€ 
 


