Salade de légumes
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Ingredients pour 4/6 personnes:

2 oignons

1 aubergine

2 courgettes

3 petites tomates

1 gousse d’ail

Quelques champignons

Quelques tomates séchées

Sel Poivre

1 tranche de jambon cru par personne

Quelques copeaux de parmesan

Olives noires

Préparation

Couper en tout petits morceaux les courgettes, aubergine, ail, oignons. Les poser sur le lèchefrite et faire chauffer au four a 210º pendant 1/2heure. Remuer de temps en temps.

Laisser refroidir.

Couper les tomates fraiches, les tomates séchées, les champignons en tout petits morceaux.

Mélanger aux légumes cuits.

Préparer une vinaigrette avec de l’huile d’olive, de la moutarde a l’ancienne et du vinaigre balsamique.

Moulé le mélange dans un petit compotier. Rajouter dans chaque assiette une tranche de jambon et des copeaux de parmesan. Décorer avec une olive noire.

