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PETITE SOUPE CCC

(Carotte – Coco – Cumin)
Ingredients pour 8 a 10 petits verres:

· 1 Kg Carottes
· 1 boite de lait de coco
· 1 c-a-s de cumin en poudre
· 1 c-a-c de sel
· Persil plat
Râper 1 kg de carottes. Mettre dans une casserole avec le lait de coco, le sel et le cumin. Cuire 20 min environ. Mixer et rajouter du lait de coco si besoin.

Servir dans des petits verres chaud ou glacé en décorant avec du persil plat.

CCC SMALL SOUP 

(Carrots – Coconut – Cumin)

Ingredients :

- Carrots 1 Kg
- 1 box of coconut milk
- 1 Tablespoon cumin
- 1 Teaspoon salt
- Flat Parsley

Grated 1 kg of carrots. Put in a saucepan with the coconut milk, salt and cumin. Cook for about 20 minutes. Mix and add coconut milk if necessary.
Serve in small hot or iced glasses decorating with the parsley.
