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Soupe Potimarron - Marron
Ingrédients pour 6 personnes:
1 Kg Potimarron

2 Carottes

1 Oignon

100 g de Marrons (Surgelés entiers)

Crème fraiche (facultative)

1 tranche de lard fumé par personne

Noisettes écrasées

Huile de Noisette

Coriandre fraiche

Recette :

Couper le potimarron en moyens morceaux (Enlever les pépins. Laisser la peau). Faire cuire avec les carottes, les oignons et les marrons, sel, poivre. Ne pas mettre trop d’eau.

Mixer le tout. Rajouter une noix de crème fraiche.

Faire griller les tranches de lard fumé dans le four pour qu’elles deviennent croustillantes.

Présenter la soupe dans l’assiette avec une tranche de lard, des noisettes écrasées, un filet d’huile de noisette et quelques feuilles de Coriandre ciselées.
